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	日時
	登る山
	標高
（m）
	所在地
	片道
走行距離
	片道距離
所要時間
	備考

	2024年
1月14日
	龍王山
	575m
	広島県西条町
	9.5㎞
	0:28
	9:00～総会
後登山(自由参加）

	2月11日
	七国見山 (ナナクニミヤマ)
	457m
	呉市蒲刈町
	39km
	0:50
	広島県の山P108
自家用車

	3月3日
	貝殻 (カイガラ)山 (ヤマ)
剣山 (ケンザン)
	288m
276m
	岡山県岡山市、玉野市
	142km
	2:00
	中国山歩きvol.6p46
バス利用

	4月7日
	和気 (ワケ)富士 (フジ)、神 (コウ)ノ上 (ウエ)山 (ヤマ)（和気 (ワケ)アルプス）
	172m
370m
	岡山県和気町
	158km
	2:00(車）
3:30(JR)
	中国山歩きvol.2p48
バス利用

	5月12日
	天上山 (テンジョウサン)
	972m
	安芸大田町
	83km
	1:41
	高速利用
バス利用

	6月2日
	伊良谷山 (イラダニヤマ)
牛 (ウシ)曳 (ビキ)山 (ヤマ)
	1148m
1144m
	広島県西城町
	112km
	2:15
	広島県の山p16
バス利用

	7月7日
	福田頭 (フクダガシラ)
	1252m
	庄原市比和町
	90.7km
	1:55
	広島県の山P24
バス利用

	9月1日
	鷹ノ巣山
カンノ木山
	922m
892m
	東広島市福富町
	23km
	0:39
	中国山歩きvol.3p13
自家用車

	10/5～10/6
	東鳳翩山 (ヒガシホウベンザン)
	734.3m
	山口県山口市
	166km
	2:17
	一泊遠征、バス利用
中国山歩きvol.3p33/山口県の山P100

	
	火 (ヒ)ノ山 (ヤマ)、陶 (スエ)ヶ岳 (ダケ)
	303m
230m
	
	160km
	2:02
	
山口県の山P68

	11月3日
	中野 (ナカノ)冠山 (カンムリヤマ)
一兵 (イッペイ)山 (サン)家 (カ)山 (ヤマ)
	1002m
951m
	広島県北広島町
	91.5km
	1:27
	バス利用
サイオト集会所
中国山歩きvol.2P17

	12月1日
	鉢ヶ峰みはらし連山
	429m
	広島県三原市
	44.6km
	0:50
	スタートとゴールが違うので車ではなくバス利用

	2025年
1月第2or第3
	龍王山
	575m
	広島県西条町
	9.5㎞
	0:28
	現地集合



